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Intoxications 

L'heure est a I amelioration des pratiques 

Frederic J. Baud* 


I annee 2008 s’annonce etre un grand cru en toxico- 
logie. Pour la premiere fois depuis 1996 et, esperons- 
l le, maintenant pour toujours, les centres antipoison se 
sont regroupes autour d’un systeme d ’information com- 
mun aboutissant a la constitution d’une base nationale 
des cas d’intoxication et une base nationale des produits 
et compositions impliques dans les 
intoxications. Cela permet enfin la 
publication de donnees annuelles 
sur les intoxications. Meme s’il 
existe des limites a l’exhaustivite 
de ces donnees en raison de la 
divergence progressive qui s’est 
creee entre d’une part les services 
d’accueil des urgences et les reani- 
mations, d’autre part les centres 
antipoison, on peut raisonnable- 
ment rever dans un avenir proche 
de donnees fiables sur les intoxica- 
tions aigues en France. Ce pro- 
bleme pouira etre ainsi aborde en 
termes de sante publique, les 
enseignants et leurs etudiants pourront y trouver les 
intoxications qu’il est indispensable d’enseigner et de 
connaitre, et nos collegues analystes pourront selection- 
ner les dosages utiles aux cliniciens, non plus seulement 
sur le critere de facilite de mise en oeuvre de detection si 


rarement validee en pratique mais sur des arguments de 
frequence et d’interet clinique. 

Sous Impulsion nord-americaine, la strategic de prise en 
charge des intoxications aigues evolue avec une double pre- 
occupation : efficience et qualite, en evitant les nombreux 
pieges tendus par les milliers de molecules venant au contact 

de l’homme. Deux pieges impor- 
tants guettent ainsi le clinicien au 
moment de la decouverte du 
patient. Ce sont d’une part les medi- 
caments dangereux, meme en petite 
quantite, chez le jeune enfant, d’au- 
tre part ceux qui ont des manifesta- 
tions retardees. II est a noter que ces 
derniers temps, presque tous les 
mois, une conference de consensus 
sur la prise en charge specifique 
d’un toxique donne est publiee 
dans les revues americaines. Dans 
cette demarche, la France n’est pas 
en reste puisqu’elle vient de 
publier les resultats d’une confe- 
rence d’experts tenue sous l’egide de la Societe de reani- 
mation de langue frangaise (v. page 871). 

Les intoxications aigues sont une cause frequente d’ad- 
mission dans les services d’urgence et de reanimation. La 
mortalite reste non negligeable et incompressible pour 
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certaines intoxications malgre une prise en charge qui parait 
optimale. L’heure est a F amelioration des pratiques s’ap- 
puyant sur une demarche rationnelle et sur une medecine 
par les preuves. II est a Fhonneur de la Societe de reanimation 
de langue frangaise d’avoir organise cette conference, meme 
si beaucoup de recommandations formulees au cours de 
cette conference restent encore fondees sur de petites series, 
voire sur des cas clinique s ou des faits experimentaux. Le 
champ de cette conference et des recommandations qui en 
decoulent est tres large puisqu’il va de la decouverte de Fin- 
toxique a sa sortie de l’hopital, tout en s’interessant aux parti- 
cularites de lenfant et en s etendant aux produits illicites. 


Malgre tous les efforts de prevention, il faut rappe- 
ler que Fintoxication oxycarbonee aigue d’origine 
domestique reste frequente. Elle peut etre respon- 
sable de troubles neurologiques secondaries, de gra- 
vite plus faible qu’autrefois mais de prevalence elevee. 
II existe toujours des interrogations concernant la 
capacite de l’oxygene hyperbare a en diminuer la 
prevalence. 

Enfin, des progres therapeutiques, symptomatiques ou 
specifiques, ont ete realises. Ils concernent les intoxica- 
tions graves. II faut savoir qu’ils existent pour penser a les 
mettre en oeuvre. ■ 


Intoxications : le repertoire 


RECOMMANDATIONS, SOCIETES, 
SITES... 

www.centres-antipoison.net 

Le site des centres anti- 
poison et de toxicovi- 
gilance permetd'acce- 
der aux coordonnees a 
jour des differents centres frangais et 
etrangers. Des liens pointent vers des 
sites et des bases de donnees traitant 
de toxicologie et de medicaments. Des 
fiches, documents et rapports en rela- 
tion avec des themes d'actualites sont 
egalement accessibles. 

www.srlf.org 

Le site de la Societe de reanimation de 
langue frangaise est particulierement 
bien documents et facile a utiliser. En 
2 dies de souris (documentation/refe- 
rentiels et consensus), vous avez la liste 
de toutes les recommandations classees 
par type (conferences de consensus en 
reanimation et medecine d'urgence, 
conferences de consensus internatio- 
nales, conferences d'experts, recom- 
mandations d'experts, recommandations 


formalisees d'experts, recommandations 
pratiques cliniques etc. : 

■ Intoxications graves par medicaments 
et substances illicites en reanimation 
(Recommandations d'experts, juillet 
2006) [ v. p. 871]. 

Vous pouvez aussi passer par la case de 
recherche : tapez «intoxications» et fai- 
tes votre choix. 

www.sante.gouv.fr 

Sur le site du ministere de la Sante, 
ecrire « intoxications » dans la case de 
recherche est le moyen le plus simple 
pour acceder aux documents traitant 
de ce sujet : communiques, bulletins offi- 
ciels, extraits du Journal officiel... Vous 
pouvez aussi choisir de passer par le 
menu «Theme/accedez a tous les dos- 
siers »... puis choisir « Intoxications » : 
vous accedez au dossier « Intoxication 
par le monoxyde de carbone » avec, 
entre autres, le rapport Reperer et 
traiter les intoxications oxycarbonees 
(Conseil superieur d'hygiene publique 
de France, mars 2005), la circulaire inter- 
ministerielle du 28 aout 2007 relative 
a la campagne 2006-2007 de preven- 


tion et d'information sur le risque d'in- 
toxication au monoxyde de carbone, le 
document 10 Conseils pratiques de tous 
les j'ours, une rubrique Oue fa ire en cas 
d'accident ? etc. 

www.securiteconso.org 

Ce site est entierement consacre a la 
securite et a la prevention des innom- 
brables risques emaillant la vie quoti- 
dienne des enfants et des adultes, a la 
maison, au travail... Tous les risques sont 

listes et font I'objet de 
conseils de prevention 
des accidents : produits 
chimiques (Javel, HCI, produits pour le 
bricolage, pour le lave-vaisselle, pour les 
piscines privees); bricolage-jardinage 
(produits phytosanitaires). 

www.inpes.sante.fr 

L'lnstitut national pour la prevention 
et I'education pour la sante a evidem- 
ment un gros dossier « accidents ». Pour 
chaque type d'accidents, des affiches 
pour votre cabinet, des brochures pour 
vos patients sont a telecharger ou a 
commander. 


Centres Antipoison 
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